
A continuación se detallan algunos aspectos a tener en cuenta al momento de comprar la
ropa del bebé.

MATERIALES:  Las prendas deben ser suaves y con buen poder de absorción. La piel
del bebé es muy sensible y para evitar cualquier tipo de reacción alérgica se recomienda
utilizar ropa de fibras naturales, es decir, algodón o hilo, especialmente en aquellas
prendas que están en contacto directo con el cuerpo del bebé. Estas prendas interiores
deben ser de color blanco, para evitar que la piel del bebé entre en contacto con las
anilinas presentes en la ropa de color.

COMODIDAD:  Conviene elegir prendas que sean fáciles de poner y que, además,
permitan cambiar los pañales rápidamente. Es mejor evitar la ropa que se pone por la
cabeza o, de lo contrario, asegurarse de que la misma tenga varios broches en el cuello
para su fácil colocación. También deben ser cómodas de usar; si tienen elásticos, que no
ajusten demasiado. Las costuras deben estar bien terminadas y si las etiquetas son muy
grandes se deben recortar.

LAVADO:  Las prendas deben ser de fácil lavado, para poder cambiar al bebé con
frecuencia. Al principio, conviene lavar a mano, utilizando jabón neutro para evitar
alergias, y tener la precaución de realizar un enjuague profundo para que no queden
restos de jabón.

ABRIGO:  Durante las primeras semanas el bebé será muy sensible al frío y a los
cambios de temperatura. Por este motivo, aunque nazca en verano, hay que prever algo
de abrigo. Se debe tener también precaución con respecto al calor excesivo, pues, además
de las erupciones producidas por la transpiración, puede provocar deshidratación.

DISEÑO SIMPLE:  Teniendo en cuenta la seguridad y comodidad del bebé es mejor
evitar ropas con muchos adornos, cintas, cordones, cierres o botones. En el caso de los
botones, repasar el hilo para evitar que se desprendan y el bebé pueda tragarlos. La
cantidad de prendas variará de acuerdo con las preferencias individuales y la frecuencia
con que se planifica realizar el lavado. De todas formas, se plantean algunas sugerencias
en el siguiente cuadro:

Body o camiseta de algodón 6
Peleles de algodón 6
Enteritos de algodón, hilo o lana 4
Saquitos de lana o hilo 3
Pijamas 3
Medias de algodón 6
Body o camiseta de algodón 6
Peleles de algodón 6



Enteritos de algodón, hilo o lana 4
Saquitos de lana o hilo 3
Pijamas 3
Medias de algodón 6
Escarpines 3
Camperita de lana o algodón 2
Baberos 4
Gorro de lana o algodón (según la estación) 2
Guantes o mitones (invierno) 1
Sombrero para cubrir del sol (verano) 2

Todo el material al que este sitio hace referencia es puramente informativo. Si tienes cualquier
consulta, dirígete a tu pediatra, ginecólogo o médico de cabecera que te podrá orientar según tu
caso particular. El nombre BabyMundo y su logotipo son marcas registradas de Elefece SRL.
® Email: info@babymundo.com.uy
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